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Drogi Kliencie!

Koncern ,, INTER ATLETIKA” cieszy sie mogac powitac Pana/Pania jako naszego nowego,
doceniajacego zdrowy styl Zycia, Klienta!

Jestesmy wdzieczni za Paristwa wybor i zaufanie do naszego sprzetu! Zakupione urzadzenie
sportowe cechuje sie wysoka jakoscia oraz nowoczesnoscia, a nasze polskie przedstawicielstwo
chetnie udzieli informacji na temat eksploatacji lub pozostatych urzadzeri oraz ustug
proponowanych przez , INTER ATLETIKA".

Koncern ,,INTER ATLETIKA” jest jednym z liderow sprzedazy urzadzeri sportowych na terytorium Ukrainy i
proponuje ponad 3000 urzadzeri sportowych wiasnej produkcji oraz innych, swiatowych producentow.

Fitness, zaawansowana atletyka, profesjonalny bodybuilding, pitka nozna, boks, ptywanie, ping-pong, tenis,
turystyka i inne — proponujemy sprzet dla kazdej dyscypliny sportowerj.

WYSOKIEJ JAKOSCI, NOWOCZESNE URZADZENIA DLA CALEJ RODZINY — sprzet wtasnej produkcji oraz znanych
swiatowych producentow: orbitreki, rowerki, bieznie, masazery, stacje fitness, drabinki gimnastyczne, zestawy zabawowe dla
azieci i inne. Dobra ergonomia, wytrzymatosc,plynnosc ruchu, optymaine wymiary, nowoczesne wzornictwo naszego

sprzetu zadowoli kazdego klienta oraz doda Zyciowej sity i energii.

PONAD 120 SPORTOWYCH URZADZEI\? WEASNEJ PRODUKCJII DLA PROFESJONALNYCH STEOWNLI.

W wyposazaniu sitowni zaufali nam w Ukrainie, Polsce, Litwie, Danij, Niemczech, Francji, Estonii, Gruzji, Norwegii, Szwecji,
Buftgarii, ZEA.

Firma ,,Inter Atletika” bierze udziat w kazdej edycji najbardziej prestizowej wystawy miedzynarodowej ,,FIBO” (Niemcy).

OFERUJEMY PONAD 40 ROZNYCH URZADZEN DO CWICZEN NA SWIEZYM POWIETRZU.
Za ich pomocg mozna cwiczyc¢ wszystkie grupy miesni, S3 tez odporne na warunki atmosferyczne i dziatania wandali,

DZIECTECE PLACE SPORTOWO-ZABAWOWE
Wysokiej jakosci, wytrzymate, bezpieczne, kolorowe place zabaw wiasnej produkcji zaspokoja potrzeby harmonijnego rozwoju

azieci w kazdym wieku i nadadza podworku niepowtarzalny wyglad dzieki szerokiemu wyborowi z ponad 100 roznego rodzaju
urzadzen.
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ROZDZIAL 1. WSTEP

Przeznaczenie i tre$¢ niniejszego dokumentu. Niniejszy dokument eksploatacyjny urzadzen sportowych
przedstawia ogolny opis urzadzenia i jego pracy, a takze informacje o montazu, wykorzystaniu zgodnie z
przeznaczeniem, obstudze technicznej, biezacej konserwacji, transporcie oraz przechowywaniu urzadzenia.

Zakres koniecznego przygotowania uzytkownika urzadzenia. Dla zapewnienia prawidtowego wykorzystania
danego urzadzenia kazdy z uzytkownikdw powinien:

- dokfadnie zapozna¢ sie z niniejszym dokumentem;

- przestrzegac zalecen i rekomendacji z niniejszego dokumentu;

- znac i przestrzegac ogolnych zasad uprawiania sportu (¢wiczen) i ¢wiczenia na sportowych urzadzeniach;

- skonsultowac sie z lekarzem gdyz niewtasciwe ¢wiczenia mogg zagraza¢ Twojemu zdrowiu

Modyfikacje i usprawnienia urzadzen. Producent zastrzega sobie prawo wprowadzania usprawnien i modyfikacji
oferowanego sprzetu, ktére mogg nie by¢ ujete w niniejszym dokumencie.

ROZDZIAL 2. OPIS I DZIALANIE SPRZETU

Przeznaczenie urzadzenia. Informacje o nazwie urzadzenia i jego przeznaczeniu zawarte sg na stronie tytutowej
tego dokumentu. Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen jedynie w warunkach domowych, w zamknietym
pomieszczeniu bez wptywu czynnikéw zewnetrznych (deszcz, $nieg, promienie stoneczne i inne) i temperaturze
okreslonej w charakterystykach urzadzenia.

Charakterystyka urzadzen

Nr art. Dtugos¢, | Szerokos¢, | Wysoko$¢, | Waga, |Maksymalna waga| Kraj Temperaturaw |  Wilgotnos¢é w

cm cm cm kg uzytkownika, kg |produkcji | pomieszczeniu,C] pomieszczeniu %

ST001.1 29 67 245-275

ST001.2 62 107 54 7,7

ST001.21 62 107 54 6,8

ST001.22 55 107 13 4

ST001.3 146 46 52,5 10 120 Ukraina 0Od 10°do | Od 60 % do

ST001.4 66 70 71,5 8,5 30° 80 %

ST001.5 36 57 61 4,8

ST001.6 124 50 94 11,5

ST001.7 57 54 52,5 5,5

ST001.8 131,5 26 87,5-48 12,5

Zestaw urzadzenia. Ogodlny wyglad urzadzenia i spis jego gtownych czesci przedstawia rysunek 1 oraz tabela ponize
Niektore urzadzenia moga by¢ podane w tabeli lecz nie pokazane na rysunku, co nie ma wptywu na kompletno$é
urzadzenia:

NO Nazwa Ilos¢
01 Poprzeczka 4
02 Sruba M20X20 4
03 Podktadka 20 4
04 Zaslepka dekoracyjna 4

UWAGA: w sktad kompletacji podstawowej wchodzi tylko drabinka, pozostate dodatki mozna nabyc¢
osobno
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C)
A)

B)

A) Drazek ELIT regulowany ST001.2, B) Drazek ELIT z chromowang poprzeczka ST001.21,
C) Drazek ELIT regulowany ST001.22;

ST 001.4 Podcigg n6g ELIT
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ST001.6 Lawka na grzbiet ELIT STO001.7 Uchwyt do worka treningowego ELIT

ST001.8 tawka ELIT
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Rysunek 1. Wyglad urzgdzenia

Mechanizm i dziatanie. Zasada dziatania urzadzenia polega na zmianie obcigzenia miesni podczas ¢éwiczen.
W zaleznosci od stopnia przygotowania fizycznego uzytkownika urzadzenie moze by¢ dostosowane do rdznego stopnia
obcigzenia.

Instrumenty i narzedzia. Zestaw nie zawiera narzedzi niezbednych do jego montazu.

Oznakowanie i plombowanie. W celu ograniczenia nieuprawnionego dostepu osob nieupowaznionych przez
centrum serwisowe ,Inter Atletika” urzadzenie posiada specjalne plomby oraz jednorazowe zabezpieczenia, ktore sie
niszczg w przypadku rozkrecania urzadzenia. W zwigzku z zastosowaniem roznych rozwigzan wzorniczych, sprzet moze
nie zawiera¢ oznakowania (nazwy modelu urzadzenia, kodu urzadzenia) co nie ma wptywu na jego jakosc¢ i nie jest
dowodem zakupu nieoficjalnego towaru. Na opakowaniu znajdujg sie nastepujace oznaczenia: logo «Inter Aletika»
oraz kod modelu urzadzenia. W zwigzku z modernizacjg urzadzenia kod na urzadzeniu moze sie réznic od kodu
przedstawionego na stronie tytutowej niniejszego dokumentu.

Opakowanie. Urzadzenie jest spakowane w polietylen zabezpieczony folig babelkowg. Brak plombowania na
opakowaniu.
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ROZDZIAL 3. WYKORZYSTANIE URZADZENIA ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM

Ograniczenia w eksploatacji. Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen w warunkach domowych.
Przygotowanie urzadzenia do uzytku. Przed wykorzystaniem nalezy zmontowac urzadzenie zgodnie z niniejszym
paszportem i innymi dokumentami dot. montazu urzadzenia (w przypadku dostarczenia takich dokumentow w
zestawie). Ogolny wyglad urzgdzenia przedstawia rysunek N2 1.

Rysunek 2. Schemat montazu urzadzenia

Drabinka jest dostarczana w stanie rozmontowanym - osobno szczeble (8 szt) i stupy nosne (2 szt).

Przy montazu nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na szczeble drabinki. Najmniejszy szczebel nalezy wtozyc¢ jako pierwszy
od gory. Szczeble z metalowym pretem w Srodku (3szt) nalezy rozmiesci¢ zgodnie z otworami w stupach nosénych -
drugi, piagty oraz ostatni (od gory), wiozy¢ pozostate szczeble i przymocowac do stupa za pomocg podktadki, nakretki i
skreci¢ kluczem a nastepnie przykry¢ plastikowg zaslepkg w trzech miejscach. Nalezy uzy¢ klucza 17 (narzedzie nie jest
czescig zestawu).

Przymocowac drabinke do Sciany rozporowo lub za pomocg wspornikow.

UWAGA! Koftki oraz elementy mocujgce nie wchodza w skfad urzadzenia.

Dragzek Blokada
z pianki

Drabinka éuﬁ
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Sktony w bok  Sktony w przod  Rozciggniecie  Rozciggniecie Rozciggniecie
miesni nog nog miesni goleni

Rekomendacje do ¢wiczen. Przy regularnych ¢wiczeniach miesnie ndg bedg mocniejsze i silniejsze.
Podczas éwiczen nalezy utrzymywac state tempo. Podczas ¢wiczen puls powinien znajdowac sie w przedziale
przedstawionym na wykresie.

A
200 B
180 - h

o - MAKSIMUM

160 . 1
140 PRZEDZIAL o
120

.................................................................... "
. s

-l MINIMUM

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VIEK

Ewiczenia powinny trwa¢ nie mniej niz 12 minut ale wiekszos¢ oséb zaczyna od 15-20 minut.

Zakonczenie ¢éwiczen. Pod koniec ¢wiczenia puls powinien wréci¢ do normy, a miesnie ochtong¢. Przy tym
rekomenduje sie wykonywa¢ ¢wiczenia, ktére byly wykonywane podczas rozgrzewki. Na poczatek nalezy
obnizy¢ tempo i kontynuowac ¢éwiczenia w ciggu 5 kolejnych minut. Jezeli podczas wykonywania ¢éwiczen
bedzie odczuwalny bl lub pogorszy sie samopoczucie — nalezy przesta¢ ¢wiczy¢. Cwiczenia nalezy wykonywaé
3 razy w tygodniu z réwniemiernymi przerwami.

Rozbudowa miesni. Jezeli zalezy Panstwu na wizualnej rozbudowie muskulatury nalezy zwiekszyc
obcigzenie miesni i skrocic¢ czas ¢wiczen.

Zmniejszenie wagi. Najwazniejszym czynnikiem zmniejszenia wagi jest motywacja. Im dtuzsze i bardziej intensywne
¢wiczenia, tym wiecej kalorii sie spala.

ROZDZIAL 4. TECHNICZNA OBSLUGA URZADZENIA

Techniczna obstuga urzadzenia zaktada przede wszystkim odpowiedzialno$¢ uzytkownika za spetnienie
wszystkich wymogoéw przedstawionych w tym dokumencie, od codziennych ogledzin ogdinego stanu urzadzenia
zaczynajac.

Przy pojawieniu sie jakichkolwiek niepokojacych objawow nalezy natychmiast zawiadomi¢ pracownikow serwisu.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ sprawnos$c i brak usterek (uszkodzen), a w razie wykrycia usterki, petnej lub
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czesciowej niesprawnosci — nie nalezy korzystac¢ z urzadzenia.

Gromadzenie elementéw zapasowych nie jest wymagane dla tego urzadzenia.

ROZDZIAL 5. NAPRAWA

Biezgcy remont jest wykonywany przez upowaznionych pracownikdéw centrum serwisowego ,Inter Atletika, lub przez
upowaznionych do tego fachowcow.

ROZDZIAL 6.PRZECHOWYWANIE URZADZENIA

Przygotowywanie urzadzenia do przechowywania oraz zaprzestanie jego przechowywania.
Uwaga!
Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjg (biorgc pod uwage
ograniczenia okreslone w tym dokumencie) .
Jesli planowane jest wylgczenie urzadzenia z eksploatacji na dtuzszy czas, zaleca sie zastosowanie nastepujgcych
zasad
przechowywania (lista nie jest wyczerpujaca):
- umiesci¢ urzadzenie w zamknietym, cieptym, suchym pomieszczeniu, poza bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych;
- zabezpieczy¢ urzadzenie przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych (kurz, woda przy sprzataniu i inne)
umieszczajac je np., w duzym politylenowym worku, umozliwiajac cyrkulacje powietrza;
- zapewni¢ odpowiednie i bezpieczne dla konstrukgji, estetyki i wtasciwosci urzadzenia warunki przechowywania.
Przy ponownym montazu i rozpoczeciu dalszej eksploatacji prosimy uwzgledni¢ nastepujgce zalecenia:
- dokfadnie usunaé wszelkie pozostatosci materiatéw zabezpieczajacych (polietylen, papier i inne);
- wytrze¢ kurz lub inne zabrudzenia z urzadzenia;
- sprawdzi¢ wszystkie fgczenia urzadzenia;

ROZDZIAL 7. TRANSPORT URZADZENIA

Transport urzadzenia odbywa sie w stanie ztozonym w bezpiecznym opakowaniu. W czasie transportu urzgdzenie
powinno by¢ zabezpieczone przed oddziatywaniem czynnikdw zewnetrznych ($nieg, deszcz, promienie stoneczne,
woda, wilgoc i inne).

ROZDZIAL 8. UTYLIZACIA

Po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia, niektore czesci i mechanizmy mogg stanowi¢ zagrozenie dla ludzi i
$rodowiska. W zwigzku z tym, w przypadku podjecia decyzji o utylizacji zakupionego urzadzenia, prosze sie zwrdci¢ do
producenta urzadzenia lub przeznaczonych do tego organizaciji.

ROZDZIAL 9. GWARANCJA PRODUCENTA (DYSTRYBUTORA)

Dystrybutor udziela gwarancji 12 miesiecy liczonej od dnia sprzedazy.
Zgodnie z zapisem w karcie gwarancyjnej, czas gwarancji liczy sie z dnia sprzedazy urzadzenia.
Czas gwarancji na pojedyncze elementy jest okreslany zgodnie z ich indywidualng dokumentacjg (paszporty, etykiety i
inne).
Producent (Przedstawiciel) nie ponosi odpowiedzialnosci gwarancyjnej w przypadkach:
- niedotrzymania zasad i rekomendacji tego dokumentu;
- nieprawidlowego przechowywania;
- zmiany konstrukcyjnej urzadzenia lub wykorzystania niezgodnie z jego przeznaczeniem;
- rozkrecenia urzadzenia;
- wykorzystania urzadzenia w celach medycznych, komercyjnych, w salach sportowych, klubach
i sitowniach;
-w innych przypadkach nieprzestrzegania wymogow tego dokumentu
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W PRZYPADKU AWARIT URZADZENIA NIE NALEZY NAPRAWIAC SAMODZIELNIE - PROSIMY ZWROCIC SIE
BEZPOSREDNIO DO SPRZEDAWCY Z WNIOSKIEM, PRZEDSTAWIAJACYM OPIS I PRZYCZYNY USTERKI, OPIS
SYTUACJI GDY TA USTERKA WYSTAPILA, JAK URZADZENIE BYtO WYKORZYSTYWANE, A TAKZE INFORMACJE O
DACIE, MIEJSCU ZAKUPU URZADZENIA, DANYCH KUPUJACEGO ORAZ NUMERU TELEFONU. DO WNIOSKU NALEZY
ZALACZYC PARAGON/POTWIERDZENIE ZAKUPU ORAZ PASZPORT URZADZENIA.

NA ADRES

ul. Staniewicka 14/211, 03-310 Warszawa
telefon +48 22/299 60 97
e-mail: info@interatietika.p/
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