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Drogi Kliencie!

Koncern ,,INTER ATLETIKA” cieszy sie mogac powitac Pana/Panig jako naszego nowego,
doceniajgcego zdrowy styl Zycia, Klienta!

Jestesmy wdzieczni za Paristwa wybor i zaufanie do naszego sprzetu! Zakupione urzgdzenie sportowe
cechuje sie wysoka jakoscig oraz nowoczesnoscig, a nasze polskie przedstawicielstwo chetnie udzieli
informacji na temat eksploatacji lub pozostatych urzadzeri oraz ustug proponowanych przez

LAANTER ATLETIKA”

Koncern ,,INTER ATLETIKA” jest jednym z liderow sprzedazy urzadzeri sportowych na
terytorium Ukrainy i proponuje ponad 3000 urzadzer sportowych, produkcji wiasnej oraz
Swiatowych producentow.

Fitness, zaawansowana atletyka, profesjonalny bodybuilding, pitka nozna, boks, pfywanie,
ping-pong, tenis, turystyka i inne — proponujemy sprzet dla kazdej dyscypliny sportowey.

SPRZET SPORTOWY DLA DOMOWEJ SItOWNI

WysokieJ jakosci, nowoczesne urzadzenia dla catej rodziny — sprzet wiasnej produkcji oraz znanych swiatowych
producentow: orbitreki, rowerki, bieZnie, masazery, stacje fitness, drabinki gimnastyczne, zestawy zabawowe dla
azieci i inne. Dobra ergonomia, wytrzymatosc,plynnosc ruchu, optymaine wymiary, nowoczesne wzornictwo naszego
sprzetu zadowoli kazdego klienta oraz doda Zycliowej sity i energii.

SPORTOWE URZADZENIA DLA PROFESJONALNYCH SItOWNI

Ponad 120 sportowych urzgdzeri wtasnej produkcji dla profesjonalnych sitowni, W wyposazaniu sitowni zaufali nam w
Ukrainie, Rosji, Litwie, Danij, Niemczech, Francji, Estonii, Gruzji, Norwegii, Szwecji, Bufgarii, ZEA. Firma ,Inter
Atletika” bierze udziat w kazdej edycji najbardziej prestizowej wystawy miedzynarodoweyj ,,FIBO” (Niemcy).

SPORTOWE URZADZENIA DO CWIECZEN NA SWIEZYM POWIETRZU
Oferujemy ponad 40 roznych urzadzeri do cwiczer na swiezym powietrzu. Za ich pomocg mozna cwiczy¢
wszystkie grupy miesni, sa tez odporne na warunki atmosferyczne i dziatania wandal,

DZIECIECE PLACE ZABAW

Wysokiej jakosci, wytrzymate, bezpieczne, kolorowe place zabaw witasnej produkcji zaspokojg potrzeby
harmonijnego rozwoju dzieci w kazdym wieku i nadadzg podworku niepowtarzalny wyglad dzieki
szerokiemu wyborowi z ponad 100 réZnego rodzaju urzadzer.

Koncern ,,Inter Atletika” jest ukrairiskim producentem i aktywnie wspofpracuje z paristwowymi
przedsiebiorstwami, instytuciami, znanymi mecenasami czy urzedami w programach.

PROGRAM ,,DZIECT UKRAINY”

PROGRAM ,,MIEJSKA SIEOWNIA”

PROGRAM ,,.SPORT DILA WSZYSTKICH”

PROGRAM ,,SPRZETY SPORTOWE DLA SPOLECZENSTWA”
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WWW.INTERATLETIKA.COM strona 2



Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat
Rozdziat

Notatki:

OooONOOTUT A WN -

SPIS TRESCI
WSTEP
OPIS I DZIALANIE
WYKORZYSTANIE ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM
OBSEUGA TECHNICZNA
BIEZACE REMONTY I KONSERWACIA
PRZECHOWYWANIE
TRANSPORT
UTYLIZACIA
GWARANCJIA PRODUCENTA (PRZEDSTAWICIELA)

0 00 00O NO DD

strona
strona
strona
strona
strona
strona
strona
strona
strona

WWW.INTERATLETIKA.COM

strona 3



ROZDZIAL 1. WSTEP

Przeznaczenie i tresc¢ niniejszego dokumentu. Niniejszy dokument eksploatacyjny urzadzen
sportowych przedstawia ogdlny opis urzadzenia i jego pracy, a takze informacje o montazu, wykorzystaniu
zgodnie z przeznaczeniem, obstudze technicznej, biezgcej konserwacji, transporcie oraz przechowywaniu

urzadzenia.

Zakres koniecznego przygotowania uzytkownika urzadzenia. Dla zapewnienia prawidlowego

wykorzystania danego urzadzenia kazdy z uzytkownikdw powinien:

- doktadnie zapoznac sie z niniejszym dokumentem;
- przestrzegac zalecen i rekomendacji z niniejszego dokumentu;

- znac i przestrzegac ogdlnych zasad uprawiania sportu (éwiczen) i ¢wiczenia na sportowych urzadzeniach;
- skonsultowac sie z lekarzem gdyz niewtasciwe ¢wiczenia mogg zagraza¢ Twojemu zdrowiu

Modyfikacje i usprawnienia urzadzen. Producent zastrzega sobie prawo wprowadzania usprawnien i
modyfikacji oferowanego sprzetu, ktére mogg nie by¢ ujete w niniejszym dokumencie.

ROZDZIAL 2. OPIS I DZIALANIE SPRZETU

Przeznaczenie urzadzenia. Informacje o nazwie urzadzenia i jego przeznaczeniu zawarte sg na stronie
tytutowej tego dokumentu. Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen jedynie w warunkach domowych, w
zamknietym pomieszczeniu bez wptywu czynnikdéw zewnetrznych (deszcz, $nieg, promienie stoneczne i inne)

i temperaturze okreslonej w charakterystykach urzadzenia.

Charakterystyka urzadzenia

Dtugos¢ mm
Szerokosc¢ mm
Wysokosé mm
Waga Kg
Maksymalna waga uzytkownika Kg
Kraj produkeji e
Temperatura w pomieszczeniu ce
Wilgotno$é w pomieszczeniu %

Zestaw urzadzenia. Ogodiny wyglad urzadzenia i spis jego
gtownych czesci przedstawia rysunek 1 oraz tabela ponize;j.
Niektore urzadzenia mogg by¢ podane w tabeli lecz nie
pokazane na rysunku, co nie ma wptywu na kompletnos¢
urzadzenia:

NO Nazwa Ilos¢
01 Poprzeczka 4
02 | Sruba M20X20 4
03 Podktadka 20 4
04 Zaslepka dekoracyjna 4
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UWAGA: w skiad kompletacji podstawowej wchodzi tylko drabinka, pozostate dodatki mozna nabyc
osobno
Rysunek 1. Ogolny wyglad urzadzenia

Mechanizm i dziatanie. Zasada dziatania urzadzenia polega na zmianie obcigzenia mie$ni podczas ¢wiczen.

W zaleznosci od stopnia przygotowania fizycznego uzytkownika urzagdzenie moze by¢ dostosowane do r6znego stopnia
obcigzenia.

Instrumenty i narzedzia. Zestaw nie zawiera narzedzi niezbednych do jego montazu.

Oznakowanie i plombowanie. W celu ograniczenia nieuprawnionego dostepu oséb nieupowaznionych przez
centrum serwisowe ,Inter Atletika” urzadzenie posiada specjalne plomby oraz jednorazowe zabezpieczenia, ktdre sie
niszczg w przypadku rozkrecania urzadzenia. W zwigzku z zastosowaniem réznych rozwigzan wzorniczych, sprzet moze
nie zawiera¢ oznakowania (nazwy modelu urzadzenia, kodu urzadzenia) co nie ma wplywu na jego jakos¢ i nie jest
dowodem zakupu nieoficjalnego towaru. Na opakowaniu znajdujg sie nastepujace oznaczenia: logo «Inter Aletika»
oraz kod modelu urzadzenia. W zwigzku z modernizacjg urzadzenia kod na urzadzeniu moze sie réznic od kodu
przedstawionego na stronie tytutowej niniejszego dokumentu.

Opakowanie. Urzadzenie jest spakowane w polietylen zabezpieczony folig babelkowa. Brak plombowania na
opakowaniu.
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Ograniczenia w eksploatacji. Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen w warunkach domowych.
Przygotowanie urzadzenia do uzytku. Przed wykorzystaniem nalezy zmontowac urzadzenie zgodnie z niniejszym
paszportem i innymi dokumentami dot. montazu urzadzenia (w przypadku dostarczenia takich dokumentow w
zestawie). Ogdiny wyglad urzadzenia przedstawia rysunek N9 1.

Rysunek 2. Schemat montazu urzadzenia
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Sktony w bok Sktony w Rozciggniecie  Rozciggniec Rozciggniecie
przod miesni nog ie ndg miesni goleni

Rekomendacje do ¢wiczen. Przy regularnych ¢wiczeniach miesnie ndg bedg mocniejsze i silniejsze.
Podczas ¢wiczen nalezy utrzymywac state tempo. Podczas ¢wiczen puls powinien znajdowac sie w przedziale
przedstawionym na wykresie.

PULS

A .
200 | e
180 T

‘‘‘‘‘ MAKSIMUM

Bl 20020002 -
140 PRZEDZIAL 85%
120

.................................................................... 70%
0 B e

B MINIMUM

80

20 25 30 3 40 45 50 55 60 65 70 75 VWIEK

Cwiczenia powinny trwa¢ nie mniej niz 12 minut ale wiekszosé¢ oséb zaczyna od 15-20 minut.

Zakonczenie ¢éwiczen. Pod koniec ¢wiczenia puls powinien wréci¢ do normy, a miesnie ochtonac. Przy tym
rekomenduje sie wykonywac ¢wiczenia, ktore byly wykonywane pod czas rozgrzewki. Na poczatek nalezy
obnizy¢ tempo i kontynuowac ¢wiczenia w ciggu 5 kolejnych minut. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen
bedzie odczuwalny bdl lub pogorszy sie samopoczucie — nalezy przestac ¢wiczy¢. Cwiczenia nalezy wykonywac
3 razy w tygodniu z réwniemiernymi przerwami.

Rozbudowa muskulatury. Jezeli zalezy Panstwu na wizualnej rozbudowie muskulatury nalezy zwiekszy¢
obcigzenie miesni i skroci¢ czas ¢wiczen.

Zmniejszenie wagi. Najwazniejszym czynnikiem zmniejszenia wagi sa Panstwa checi.
Im dtuzsze i bardziej intensywne ¢wiczenia, tym wiecej kalorii Panstwo ,spalg”.

ROZDZIAL 4. TECHNICZNA OBSLUGA URZADZENIA

Techniczna obstuga urzadzenia przewiduje przede wszystkim odpowiedzialno$¢ uzytkownika za spetnienie
wszystkich wymogdw, przedstawionych w tym dokumencie, od codziennych ogledzin ogdlnego stanu urzadzenia
zaczynajac.
Przy pojawieniu sie szumu w zewnetrznych czesciach urzadzenia lub w miejscu czesci ruchomych nalezy natychmiast
zawiadomi¢ pracownikéw serwisu.

Przed wykorzystaniem nalezy sprawdzi¢ sprawnosc¢ i brak usterek (uszkodzen), a w razie wykrycia usterki,
petnej lub czesciowej niesprawnosci — nie nalezy korzystac z urzadzenia.

ROZDZIAL 5. BIEZACY REMONT

Biezgcy remont jest wykonywane przez upowaznionych pracownikdw centrum serwisowego ,Inter Atletika,,
lub przez upowaznionych do tego fachowcow.
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ROZDZIAL 6.PRZECHOWYWANIE URZADZENIA

Przygotowywanie urzadzenia do przechowywania oraz zaprzestanie jego przechowywania. Uwaga! Z
urzadzenia nalezy korzystac¢ wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie z paszportem (biorgc pod uwage
ograniczenia, okreslone w tym dokumencie) po jego montazu. Odradzamy dtuzsze, trwajgce ponad 30 dni, przerwy w
eksploatacji urzadzenia. Podczas takiego przestoju urzadzenia, dziatanie naturalnych, fizycznych, czynnikéw moze
doprowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania niektdrych czesci, a w efekcie — uszkodzenia. W zwiazku z powyzsza
informacja, usuniecie wad spowodowanych diugim przestojem urzadzenia nie podlega naprawie gwarancyjnej.
Jesli jednak wylaczenie urzgdzenia z eksploatacji na dtuzszy czas jest konieczne, zaleca sie zastosowanie
nastepujacych zasad przechowywania (lista nie jest wyczerpujaca):
- umiesci¢ urzadzenie w zamknietym, cieptym, suchym pomieszczeniu, poza bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych;
- zabezpieczy¢ urzadzenie przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych (kurz, woda przy sprzataniu i inne)
umieszczajac je np., w duzym politylenowym worku, umozliwiajgc cyrkulacje powietrza;
- zapewni¢ odpowiednie i bezpieczne dla konstrukgcji, estetyki i wtasciwosci urzadzenia warunki przechowywania.
Przy ponownym montazu i rozpoczeciu dalszej eksploatacji prosimy uwzgledni¢ nastepujgce zalecenia:
- doktadnie usung¢ wszelkie pozostatosci materiatow zabezpieczajacych (polietylen, papier i inne);
- wytrze¢ kurz lub inne zabrudzenia z urzadzenia;
- sprawdzi¢ wszystkie fgczenia urzadzenia;

ROZDZIAL 7. TRANSPORT URZADZENIA

Transport urzadzenia odbywa sie w stanie roztozonym w bezpiecznym opakowaniu. W czasie transportu urzgdzenie
powinno by zabezpieczone przed oddziatywaniem czynnikéw zewnetrznych ($nieg, deszcz, promienie stoneczne,
woda, wilgo¢ i inne).

ROZDZIAL 8. UTYLIZACIA

Po zaprzestaniu wykorzystania urzadzenia, niektdre czesci i mechizmy mogg stanowi¢ zagrozenie dla ludzi i
$rodowiska. W zwigzku z tym, w przypadku podjecia decyzji o utylizacji zakupionego urzadzenia, prosze sie zwroci¢ do
producenta urzadzenia lub przeznaczonych do tego organizacji.

ROZDZIAL 9. GWARANCJIA PRODUCENTA (PRZEDSTAWICIELA)

Dystrybutor gwarantuje sprawne dziatanie urzgdzenie w ciggu 6 miesiecy od dnia sprzedazy.
Zgodnie z zapisem w karcie gwarancyjnej, czas gwarancji liczy sie z dnia sprzedazy urzadzenia.
Czas gwarancji na pojedyncze elementy jest okreslany zgodnie z ich indywidualng dokumentacja
(paszporty, etykiety i inne).
Producent (Przedstawiciel) nie ponosi odpowiedzialnosci gwarancyjnej w przypadkach:
- niedotrzymania zasad i rekomendacji tego dokumentu;
- nieprawidlowego przechowywania;
- zmiany konstrukcyjnej urzadzenia lub wykorzystania niezgodnie z jego przeznaczeniem;
- rozkrecenia urzadzenia;
- wykorzystania urzadzenia w celach medycznych, komercyjnych, w salach sportowych, klubach
i sitowniach;
-w innych przypadkach nieprzestrzegania wymogoéw tego dokumentu

W PRZYPADKU AWARII URZADZENIA NIE NALEZY NAPRAWIAC SAMODZIELNIE - PROSIMY ZWROCIC SIE
BEZPOSREDNIO DO SPRZEDAWCY Z WNIOSKIEM, PRZEDSTAWIAJACYM OPIS | PRZYCZYNY USTERKI,
OPIS SYTUACJI GDY TA USTERKA WYSTAPItA, JAK URZADZENIE BYtO WYKORZYSTYWANE, A TAKZE
INFORMACJE O DACIE, MIEJSCU ZAKUPU URZADZENIA, DANYCH KUPUJACEGO ORAZ NUMERU
TELEFONU. DO WNIOSKU NALEZY ZAtACZYC PARAGON/ POTWIERDZENIE ZAKUPU ORAZ PASZPORT
URZADZENIA.

ADRES CENTRUM SERWISOWEGO:

ul. Staniewicka 18, 03-310 Warszawa

telefon +48 22/299 60 97
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