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Instrukcja montazu i eksploatacji
Drogi Kliencie!

Koncern ,INTER ATLETIKA” cieszy sie mogqc powitaé Pana/Paniq jako naszego nowego,
doceniajqcego zdrowy styl zycia, Klienta!

Jestesmy wdzieczni za Paristwa wybor i zaufanie do naszego sprzetu! Zakupione urzqdzenie sportowe
cechuje sie wysokq jakosciqg oraz nowoczesnoscig, a nasze polskie przedstawicielstwo chetnie udzieli
informacji na temat eksploatacji lub pozostatych urzqdzen oraz ustug proponowanych przez ,INTER
ATLETIKA".

Koncern ,,INTER ATLETIKA” jest jednym z liderow sprzedazy urzadzeri sportowych na terytorium Ukrainy i
proponuje ponad 3000 urzadzeri sportowych, produkcji wiasnej oraz swiatowych producentow.

Fitness, zaawansowana atletyka, profesjonalny bodybuilding, pitka nozna, boks, ptywanie, ping-pong, tenis,
turystyka i inne — proponujemy sprzet dla kazdej dyscypliny sportowej.

WYSOKIEJ JAKOSCI, NOWOCZESNE URZADZENIA DLA CALEJ RODZINY — sprzet wtasnej produkcji
oraz znanych Swiatowych producentow: orbitreki, rowerki, bieznie, masazery, stacje fitness, drabinki
gimnastyczne, zestawy zabawowe dla dzieci i inne. Dobra ergonomia, wytrzymatosc,plynnosc ruchu,
optymalne wymiary, nowoczesne wzornictwo naszego sprzetu zadowoli kazdego klienta oraz doda zZyciowej
Sity i energii.

PONAD 120 SPORTOWYCH URZADZEN WEASNEJ PRODUKCII DLA PROFESJONALNYCH
STLtOWNL.

W wyposazaniu sifowni zaufali nam w Ukrainie, Rosji, Litwie, Danii, Niemczech, Francji, Estonii, Gruzji,
Norwegii, Szwecji, Bufgarii, ZEA. Firma ,Inter Atletika” bierze udziat w kazdej edycji najbardziej prestizowej
wystawy miedzynarodowej ,,FIBO” (Niemcy).

OFERUJEMY PONAD 40 ROZNYCH URZADZEN DO CWICZEN NA SWIEZYM POWIETRZU.

Za ich pomoca mozna cwiczyc¢ wszystkie grupy miesni. S3 tez odporne na warunki atmosferyczne i dziatania
wandaali.

DZIECIECE SPORTOWO-ZABAWOWE PLACE DLA OTWARTEGO POWIETRZA

Wysokiej jakosci, wytrzymate, bezpieczne, kolorowe place zabaw witasnej produkcji zaspokoja potrzeby
harmonijnego rozwoju dzieci w kazdym wieku i nadadza podwdrku niepowtarzalny wyglad dzieki szerokiemu
wyborowi z ponad 100 roZznego rodzaju urzadzen.

INTeR
ATLETIKA

WWW.INTERATLETIKA.PL
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Instrukcja montazu i eksploatacji
Przeznaczenie i tresc¢ niniejszego dokumentu. Niniejszy dokument eksploatacyjny urzadzen sportowych
przedstawia ogolny opis urzadzenia i jego pracy, a takze informacje o montazu, wykorzystaniu zgodnie z

przeznaczeniem, obstudze technicznej, biezacej konserwacji, transporcie oraz przechowywaniu urzadzenia.
Zakres koniecznego przygotowania uzytkownika urzadzenia. Dla zapewnienia prawidlowego
wykorzystania danego urzadzenia kazdy z uzytkownikdw powinien:

- doktadnie zapoznac sie z niniejszym dokumentem;

- przestrzegac¢ zalecen i rekomendacji z niniejszego dokumentu;

- znac i przestrzegac ogolnych zasad uprawiania sportu (¢wiczen) i ¢wiczenia na sportowych
urzadzeniach;

- skonsultowac¢ sie z lekarzem gdyz niewtasciwie dobrane éwiczenia mogg zagraza¢ zdrowiu
Modyfikacje i usprawnienia urzadzen. Producent zastrzega sobie prawo wprowadzania usprawnien i
modyfikacji oferowanego sprzetu, ktére moga nie by¢ ujete w niniejszym dokumencie.

ROZDZIAL 2. OPIS I DZIALANIE SPRZETU

Wiadomosci ogodlne . Nazwa trenazera, ogdlny wyglad i warunki jego zastosowania sg wskazane na
tytutowym arkuszu paszportu. Trenazer jest przeznaczony dla uprawiania sportu przez dzieci w warunkach
domowych

Charakterystyka urzadzenia

Dtugosc > > > 282 sm

Szerokos¢ > > > 105 sm

Wysokos¢ > > > 206 sm

Waga > > > 172 kg

Srodowisko robocze > > > Pomieszczenie zamkniete
Maksymalna waga uzytkownika > > > 120 kg

Kraj produkgcji > > > Ukraina

Temperatura w pomieszczeniu > > > 0d 10°Cdo 30°C
Wilgotno$¢ w pomieszczeniu > > > 0Od 60 % do 80 %

Zestaw urzadzenia. Ogolny wyglad urzadzenia i spis jego gtdwnych czesci przedstawia rysunek 1 oraz tabela
ponizej. Niektdre urzadzenia mogg by¢ podane w tabeli lecz niepokazane na rysunku, co nie ma wptywu na
kompletno$¢ urzadzenia:

WWW.INTERATLETIKA.PL



Instrukcja montazu i eksploatacji

N2 | Opis Ilos¢ | N2 | Opis Ilos¢ | N2 | Opis Tlos¢

1 | Wezel 1 32 | Rura 1 | 63 | Sruba dekoratywna 1
podporowa

2 | Nozka 1 33 | Wacznik 2 | 64 | Zatyczka 40*60 4

3 | Belka 1 34 | Palec (swozen) 2 65 | Zatyczka s13 6

4 | Prostownik 1 35 | Podktadka 1 66 | Zatyczka 4

5 | Rama siedzenia 1 36 | Podktadka 2 67

6 | Rama gtdwna 1 37 | 0S 1 |68

7 | Podpora 1 38 | Podktadka a 2 69 | Sruba 8*20 2

8 | Wezel prawy 1 39 | Piyta 2 70 | Sruba 8*40 2

9 | Wezel lewy 1 40 | Nakretka 1 | 71 | Sruba 10*20 9
dekoratywna

10 | Wspornik 1 41 | Podktadka 2 | 72| Sruba 10%30 2
(sitownik
hydrauliczny)

11 | Wspornik prawy 1 42 | 0OS sitownik 1 73 | Sruba 10*55 10
hydrauliczny

12 | Wspornik lewy 1 43 | 0$ steppera 1 | 74| Sruba 10*60 1

13 | Podpora 1 44 | Obcigzenie 5 rk 9 75 | Sruba 10*65 18

14 | Smycz 2 45 | Pret L1720 2 | 76 | Sruba 10*70 6

15 | Ogranicznik 1 46 | Widet sterujacy 2 77 | Sruba 12*30 4

16 | Oparcie 45*240*380 | 1 47 | Podkfadka a 1 | 78 | Srubka 8*25 4

17 | Podtokietnik 4 48 | Pret 1 | 79 | Srubka 8*30 1

45%120*310
18 | Oparcie 45*240*850 | 1 49 | Podktadka a 2 | 80 | Nakretka m8 4
19 | Siedzenie 1 50 | Poduch stosu 2 | 81 | Nakretka m10 40
45*300*400

20 | Walek 80*160 4 51 | Podktadka 2 82 | Podktadka 8 4
bloczka

21 | Wspornik 12 52 | Podktadka stosu 18 | 83 | Podktadka 8 4

22 | 0$ 2 53 | But 4 | 84 | Podkfadka 10 44

23 | Zacisk 1 54 | Zaslepka 13 85 | Podktadka 10 4

24 | Zacisk obciazen 1 55 | Uchwyt 4 86 | Podkfadka 12 2

25 | Bloczek sktadany 1 56 | Zaslepka s17 46 87 | Sruba 5*20,09 28

26 | Blok skfadany 12 57 | Zaslepka s17 39 88 | Lina stalowa s4,8 4

27 | Uchwyt 1 58 | Zaslepka s19 2 89 | Karabinek (haczyk) 2

28 | Uchwyt 1 59 | Plytka gumowa | 6 90 | Sitownik hydrauliczny 2

29 | Zacisk liny 6 60 | Kulka 2 91

30 | Nozka lewa 1 61 | Daszek bloku 28

31 | Nézka prawa 1 62 | Ogranicznik 28
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Instrukcja montazu i eksploatacji
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Rysunek 2 <0Ogolny wyglad> Rysunek 3<Schemat lin>

Narzedzie dla montazu. Zestaw nie zawiera instrumentow do instalacji i naprawy atlasu.

Oznakowanie i plombowanie. W celu ograniczenia nieuprawnionego dostepu osdb nieupowaznionych
przez centrum serwisowe ,Inter Atletika” urzadzenie posiada specjalne plomby oraz jednorazowe
zabezpieczenia, ktore sie niszczg w przypadku rozkrecania urzgdzenia. W zwigzku z zastosowaniem
réznych rozwigzan wzorniczych, sprzet moze nie zawiera¢ oznakowania (nazwy modelu urzadzenia, kodu
urzadzenia) co nie ma wptywu na jego jakosc¢ i nie jest dowodem zakupu nieoficjalnego towaru. Na
opakowaniu znajdujg sie nastepujgce oznaczenia: logo «Inter Atletika» oraz kod modelu urzadzenia. W
zwigzku z modernizacjg urzadzenia kod na urzadzeniu moze sie réznic od kodu przedstawionego na
stronie tytutowej niniejszego dokumentu.

Opakowanie. Urzadzenie jest spakowane w karton. W zaleznosci od kompletacji czensci urzadzenia
mogag by¢ spakowane w polietylen / folig bgbelkowa. Brak plombowania na opakowaniu.

ROZDZIAL 3. WYKORZYSTANIE URZADZENIA ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM

Ograniczenia w eksploatacji. Urzadzenie jest przeznaczone do éwiczen w warunkach domowych.
Prosimy o przestrzeganie wymogow eksploatacyjnych urzadzenia.

Przygotowanie urzadzenia do uzytku. Przed wykorzystaniem nalezy zmontowa¢ urzadzenie zgodnie

Z niniejszym paszportem i innymi dokumentami dot. montazu urzadzenia (w przypadku dostarczenia
takich dokumentéw w zestawie). Ogolny wyglad urzadzenia przedstawia rysunek N2 1.
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Instrukcja montazu i eksploatacji

Schemat montazu

Krok 1. Potaczy¢ czesci trenazera zgodnie schematu (upewnic¢ sie, ze sruby sg bezpiecznie
przymocowane):
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Instrukcja montazu i eksploatacji

Krok 2. Zebra¢ stepper zgodnie schematu
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Wykorzystanie urzadzenia. Przed przystapieniem do ¢éwiczen upewnijcie sie Panstwo czy urzadzenie jest
w petni sprawne poniewaz w razie ujawnienia jakichkolwiek uszkodzen nie nalezy ¢wiczy¢ do czasu ich

naprawy.
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Rysunek 2. Cwiczenia przygotowawcze

Rekomendacje do ¢wiczen. Przy regularnych ¢wiczeniach miesnie ndg bedg mocniejsze i silniejsze.
Podczas ¢éwiczen nalezy utrzymywac state tempo. Podczas ¢wiczen puls powinien znajdowac sie w
przedziale przedstawionym na wykresie.

PULS
A
200

180

MAKSIMUM

160 "

140 PRZEDZIAL 85%

120
70%
100
-l MINIMUM
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VWIEK

Ewiczenia powinny trwaé nie mniej niz 12 minut ale wiekszoéé oséb zaczyna od 15-20 minut.

Zakonczenie ¢wiczen. Pod koniec ¢wiczenia puls powinien wroci¢ do normy, a miesnie ochtongd.
Przy tym rekomenduje sie wykonywac¢ ¢wiczenia, ktére byly wykonywane podczas rozgrzewki. Na
poczatek nalezy obnizy¢ tempo i kontynuowaé ¢wiczenia w ciggu 5 kolejnych minut. Jezeli podczas
wykonywania ¢wiczen bedzie odczuwalny bél lub pogorszy sie samopoczucie — nalezy przestac
¢wiczy¢. Cwiczenia nalezy wykonywac 3 razy w tygodniu z rGwnomiernymi przerwami.

Rozbudowa miesni. Jezeli zalezy Panstwu na wizualnej rozbudowie muskulatury nalezy zwiekszyc
obcigzenie miesni i skroci¢ czas ¢wiczen.

Zmniejszenie wagi. Najwazniejszym czynnikiem zmniejszenia wagi jest motywacja. Im dtuzsze i
bardziej intensywne ¢wiczenia, tym wiecej kalorii sie spala.

SRODKI BEZPIECZENSTWA PRZY UZYCIU TRENAZERA.

WAZNE! Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z niniejszym dokumentem przed montazem Atlasu.
Bezpieczny i efektywny trening na trenazerze moze byc¢ osiggniety pod warunkiem prawidtowego montazu
i regularnej obstugi trenazera.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem aby upewnié sie czy mozna bezpiecznie
trenowac sie na trenazerze (czy nie istnieje zagrozenie dla zdrowia) oraz wyrdznié te elementy treningu,
ktére moga stanowic zagrozenie dla zdrowia. Konsultacja lekarska dla dzieci jest wymagana w kazdym
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Instrukcja montazu i eksploatacji

przypadku a zalecana pozostatym osobom np. gdy przyjmujg leki , gdyz moze to mie¢ wptyw na
wydajnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego .

Trzeba obserwowac reakcje swojego ciata! Nieprawidtowe ¢wiczenia na trenazerze, mogg by¢ szkodliwe
dla zdrowia. Przerwij trening jesli czujesz : bodl, ucisk w klatce piersiowej , naruszenie rytmu bicia serca
lub dusznosci, ostabienie lub zawroty gtowy . Jesli objawy te sg regularne - przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie dopuszczac do dostepu dzieci bez nadzoru. Tranazer jest przeznaczony do samodzielnego stosowania
przez osoby doroste.

Nalezy postawic atlas na ptaskiej, poziomej powierzchni (uzyj podktadki w celu skorygowania nieréwnej
podtogi). Dla prawidtowego i bezpiecznego korzystania z drabinki niezbedna jest wolna przestrzen wokot
urzadzenia min 30 cm.

Urzadzenie nalezy uzywaé zgodnie z przeznaczeniem. Jezeli w trakcie uzytkowania ustyszg Panstwo
dziwne odgtosy lub poczujg drzenie, nalezy natychmiast przerwac trening.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, nalezy sprawdzi¢ stan techniczny czesci ruchomych, elementy montazowe i
taczenia Srubowe.

Zabrania sie korzystania z urzadzenia osobom chorym, bedgcym pod wptywem alkoholu lub narkotykéw ,
a takze osobom z chorobami psychicznymi.

Nie nalezy uzywac urzadzenie w celach medycznych (terapeutycznych).

Atlas treningowy jest przeznaczony tylko dla uzytku domowego!!!

ROZDZIAL 4. TECHNICZNA OBSLUGA URZADZENIA

Techniczna obstuga urzadzenia zaktada przede wszystkim odpowiedzialno$¢ uzytkownika za spetnienie
wszystkich wymogow przedstawionych w tym dokumencie, zaczynajac od codziennych ogledzin ogdlnego
stanu urzadzenia.

Przy pojawieniu sie jakichkolwiek niepokojgcych objawéw nalezy natychmiast zawiadomi¢ pracownikéw serwisu.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ sprawno$c¢ i brak usterek (uszkodzen), a w razie wykrycia usterki, petnej lub
czesciowej niesprawnosci — nie nalezy korzystac z urzadzenia.

Gromadzenie elementéw zapasowych nie jest wymagane dla tego urzadzenia.

Instrukcja eksploatacji i obstugi miekkich czesci sprzetu sportowego.

4.1. Obstuga miekkich czesci trenazera (siedzenia, oparcie):

Uwaga! Zabrania sie przesuwania trenazera trzymajac go za migkkie czesci .

* Regulacja pozycji siedzen i oparcia poprzez przesuwanie specjalnych uchwytow lub podstawy stalowej;
* Nie pozwala¢, aby materiaty $cierne spadaty na powierzchni siedzen i oparcia;

» Dbanie o tapicerce po uzyciu;

4.2. Nadzor o tapicerce, usuwanie plam:

* Do czyszczenia uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki zwilzonej w zimnym roztworze mydia;
» Czysci¢ delikatnymi ruchami bez uzycia sity;

* Po oczyszczeniu powtoka musi zostaé wysuszona.

4.3. Uwaga:

* Nie umieszczac trenazer w poblizu grzejnikéw lub innych zrédet ciepta, odlegtosé powinna wynosi¢ co najmniej
30 cm;

» Unika¢ bezposredniego nastonecznienia tkaniny;

* nie stosowac srodkéw wybielajgcych;

* utrzymuj kurz w czystosci, wytrzyj go raz w tygodniu wilgotng Sciereczka.
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Rozdziat 5. NAPRAWA

Biezgcy remont jest wykonywany przez upowaznionych pracownikéw ,Inter Atletika,, lub przez upowaznionych do
tego fachowcow.

Rozdziat 6. PRZECHOWYWANIE

Przygotowywanie urzadzenia do przechowywania oraz zaprzestanie jego przechowywania.
Uwaga!
Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjg (biorgc pod uwage
ograniczenia okreslone w tym dokumencie) .
Jesli planowane jest wytgczenie urzadzenia z eksploatacji na dtuzszy czas, zaleca sie zastosowanie nastepujgcych
zasad przechowywania (lista nie jest wyczerpujgca):

- umiesci¢ urzadzenie w zamknietym, cieptym, suchym pomieszczeniu, poza bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych;

- zabezpieczy¢ urzadzenie przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych (kurz, woda przy sprzataniu i inne)
umieszczajac je np., w duzym politylenowym worku, umozliwiajgc cyrkulacje powietrza;

- zapewni¢ odpowiednie i bezpieczne dla konstrukgcji, estetyki i wtasciwosci urzadzenia warunki
przechowywania.
Przy ponownym montazu i rozpoczeciu dalszej eksploatacji prosimy uwzgledni¢ nastepujgce zalecenia:

- dokfadnie usung¢ wszelkie pozostatosci materiatéw zabezpieczajgcych (polietylen, papier i inne);

- wytrze¢ kurz lub inne zabrudzenia z urzadzenia;

- sprawdzi¢ wszystkie fgczenia urzadzenia;

Rozdziat 7. TRANSPORT

Transport urzadzenia odbywa sie w stanie ztozonym w bezpiecznym opakowaniu. W czasie transportu urzadzenie
powinno by¢ zabezpieczone przed oddziatywaniem czynnikéw zewnetrznych ($nieg, deszcz, promienie stoneczne,
woda, wilgo¢ i inne).

Rozdziat 8. UTYLIZACJA

Po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia, niektdre czesci i mechanizmy moga stanowic zagrozenie dla ludzi i
$rodowiska.

W zwigzku z tym, w przypadku podjecia decyzji o utylizacji zakupionego urzadzenia, prosze sie zwréci¢ do
producenta urzadzenia lub przeznaczonych do tego organizacji.

Rozdziat 9. GWARANCIA PRODUCENTA (DYSTRYBUTORA)

Dystrybutor gwarantuje sprawne dziatanie urzgdzenie w ciggu 12 miesiecy od dnia sprzedazy.
Czas gwarancji na pojedyncze elementy jest okreslany zgodnie z ich indywidualng dokumentacja
(paszporty, etykiety i inne).
Producent (Przedstawiciel) nie ponosi odpowiedzialnosci gwarancyjnej w przypadkach:
- niedotrzymania zasad i rekomendacji tego dokumentu;
- nieprawidlowego przechowywania;
- zmiany konstrukcyjnej urzadzenia lub wykorzystania niezgodnie z jego przeznaczeniem;
- rozkrecenia urzadzenia;
- wykorzystania urzadzenia w celach medycznych, komercyjnych, w salach sportowych,
klubach i sitowniach;
-w innych przypadkach nieprzestrzegania wymogow tego dokumentu

W PRZYPADKU AWARII URZADZENIA NIE NALEZY NAPRAWIAC SAMODZIELNIE - PROSIMY
ZWROCIC SIE BEZPOSREDNIO DO SPRZEDAWCY Z WNIOSKIEM, PRZEDSTAWIAJACYM OPIS I
PRZYCZYNY USTERKI, OPIS SYTUACJI GDY TA USTERKA WYSTAPItA, JAK URZADZENIE BYtO
WYKORZYSTYWANE, A TAKZE INFORMACJE O DACIE, MIEJSCU ZAKUPU URZADZENIA, DANYCH
KUPUJACEGO ORAZ NUMERU TELEFONU. DO WNIOSKU NALEZY ZALACZYC PARAGON/
POTWIERDZENIE ZAKUPU ORAZ PASZPORT URZADZENIA.
NA ADRES

ul. Staniewicka 18, 03-310 Warszawa

telefon +48 22/299 60 97

e-mail: info@interatletika.p/
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