Zestaw do ¢wiczen Workout
S831.1
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W skfad zestawu wchodza:

- porecze rownolegte wys. 1500 mm - 2 szt.
- porecze rownolegte wys. 1400 mm - 2 szt.
- drgzek wys. 2500 mm - 1 szt.

Maksymalna nosnosc¢ urzgdzenia: 100 kg.
Wymiary urzadzenia (DxSxW): 7600 x 4557 x 4127 mm. -
Strefa bezpieczenstwa: 10,7 x 4,6 m. / s .
.. g |15 | | [ | I~
Wysoko$¢ swobodnego upadku: 2500 mm. 8 \ = ¢
2 8
Masa urzgdzenia: 622,3 kg. o s
Sposoéb uzycia: 10728

drazek:
1)ztap obiema rekami za drgzek nachwytem, podnos sie do momentu az gtowa bedzie sie znajdowata powyzej drgzka,
po czym opus¢ sie do wyprostowania ramion i powtoérz ¢wiczenie;
2)stan pod drgzkiem, podskocz, ztap go mocno obiema rekami i podciggaj sie;
porecze réwnolegte:
stan miedzy poreczami, ztap sie mocno za uchwyty poziome i zacznij podnosic¢ sie i opuszczac prostujgc i uginajgc
ramiona;
podskocz, ztap sie mocno za szczebel i przeskakuj z drgzka na drgzek
Maksymalna nosnos¢ urzadzenia: 100 kg na uzytkownika
Wiek éwiczacego: Sprzet przeznaczony dla mtodziezy i dorostych o wzroscie powyzej 140 cm
Dane techniczne: Rura nosna o $rednicy 89.9 mm i grubosci 4mm;
Pozostae rury o ér. 32 mm i gr. 2,8 mm;
Zakonczenia rur i $rub zabezpieczone zaslepkami z tworzywa
Wszystkie elementy stalowe zostaty zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez malowanie farbami proszkowymi (dostepne réwniez w wersji ocynkowanej).
Kolorystyka urzadzen: kolor dowolny wg palety RAL
Montaz: Urzadzenie osadzone w betonie za pomoca kotwy stalowe;j
Okres gwarancji: 24 m-ce (nie dotyczy zuzycia eksploatacyjnego)
Zgodnos¢ z norma: EN 16630: 2015-06
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