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Drogi Kliencie!

Koncern ,INTER ATLETIKA” cieszy sie mogac powitac Pana/Pania jako naszego nowego,
doceniajacego zdrowy styl Zycia, Klienta!

Jestesmy wdzieczni za Paristwa wybor i zaufanie do naszego sprzetu! Zakupione urzadzenie
sportowe cechuje sie wysoka jakoscia oraz nowoczesnoscig, a nasze polskie przedstawicielstwo
chetnie udzieli informacji na temat eksploatacji lub pozostatych urzadzen oraz ustug
proponowanychprzez, INTER ATLETIKA".

Koncemn,, INTERATLETIKA jest jednymz liderow sprzedazy urzadzeri sportowych naterytorium Ukrainy iproponuje
ponad 3000 urzadzeri sportowych wtasnej produkcji oraz innych, swiatowych producentow.

Fitness, zaawansowana atletyka, profesjonainy bodybuilding, pitka nozna, boks, ptywanie, ping-pong, tenis,
turystyka i inne — proponujemy sprzet dla kazdej dyscypliny sportowey.

w YSOKIEJJAKOéCL NOWOCZESNE URZADZENIA DLA CALEJRODZINY —sprzet wtasnej produkcji oraz znanych
Swiatowych producentow: orbitreki, rowerki, bieZnie, masazery, stacje fitness, drabinki gimnastyczne, zestawy zabawowe dla
azieciiinne. Dobra ergonomia, wytrzymatosc,ptynnosc ruchu, optymalne wymiary, nowoczesne w2zormictwo naszego
sprzetu zadowoli kazdego klienta oraz doda Zyciowej sity I energil.

PONAD 120 SPORTOWYCH URZADZEN WELASNEJ PRODUKCJII DLA PROFESJONALNYCH STLOWNI.

W wyposazaniu sitowni zaufali nam w Ukrainie, Polsce, Litwie, Danif, Niemczech, Francdji, Estonii, Gruzji, Norwegil, Szwecji,
Butgarij, ZEA.

Firma , Inter Atletika” bierze udziat w kazdej edygii najbardziej prestizowej wystawy miedzynarodowej ,,FIBO” (Niemcy).

OFERUJEMY PONAD 40 ROZNYCH URZADZEN DO CWICZEN NA SWIEZYM POWIETRZU.
Za ich pomocg mozna cwiczyc¢ wszystkie grupy miesni. Sg tez odporne na warunki atmosferyczne i dziatania wandali.

DZIECIECE PLACE SPORTOWO-ZABAWOWE

Wysokiej jakosci, wytrzymate, bezpieczne, kolorowe place zabaw wiasnej produkcji zaspokoja potrzeby harmonijnego rozwoju
dzieci w kazdym wieku i nadadzg podworku niepowtarzalny wyglad dzieki szerokiemu wyborowi z ponad 100 réZnego rodzaju
urzadzern.

INTER
ATLETIKA
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Rozdziat 1. Wstep

Przeznaczenie i tres¢ niniejszego dokumentu. Niniejszy dokument eksploatacyjny urzadzen sportowych
przedstawia ogolny opis urzgdzenia i jego pracy, a takze informacje o montazu, wykorzystaniu zgodnie z
przeznaczeniem, obstudze technicznej, biezacej konserwacji, transporcie oraz przechowywaniu urzadzenia.

Zakres koniecznego przygotowania uzytkownika urzadzenia. Dla zapewnienia prawidtlowego wykorzystania
danego urzadzenia kazdy z uzytkownikdéw powinien:

- doktadnie zapoznac sie z niniejszym dokumentem;

- przestrzegac zalecen i rekomendacji z niniejszego dokumentu;

- znac i przestrzegac ogdlnych zasad uprawiania sportu (¢wiczen) i ¢wiczenia na sportowych urzgdzeniach;

- skonsultowac sie z lekarzem gdyz niewtasciwie dobrane ¢wiczenia mogg zagrazac zdrowiu

Modyfikacje i usprawnienia urzadzen. Producent zastrzega sobie prawo wprowadzania usprawnien i
modyfikacji oferowanego sprzetu, ktére moga nie by¢ ujete w niniejszym dokumencie.

Rozdziat 2. Opis i dzialanie sprzetu
Wiadomosci ogoélne . Nazwa trenazera, ogdlny wyglad i warunki jego zastosowania sg wskazane na
tytutowym arkuszu paszportu. Trenazer jest przeznaczony dla uprawiania sportu (¢wiczen) w warunkach domowych.

Charakterystyka urzadzenia

Dtugosc mm 1620

Szerokosc¢ mm 1062

Wysoko$¢ mm 2101

Waga kg : 263

Srodowisko robocce - . Pomieszczenie zamkniete
Maksymalna waga uzytkownika kg : 120

Kraj produkgii e : Ukraina
Temperatura w pomieszczeniu ce : 0d 10° Cdo 30°C
Wilgotno$¢ w pomieszczeniu % : 0d 60 % do 80 %

Zestaw elementow urzadzenia. Ogolny wyglad urzadzenia i spis jego gtéwnych czesci przedstawia rysunek
1 oraz tabela ponizej. Niektdre urzadzenia mogg by¢ podane w tabeli lecz pominiete na rysunku, co nie ma wptywu
na kompletnos¢ urzadzenia:

# |Nazwa Ilos¢ # |Nazwa Tos¢
1| Wspornik 2 57 | Zaslepka katowa 100x50 2
2 | Wspornik obrotowy 2 58 | Zaslepka 100x50x2,5 4
3| Tuleja 1 59| Zaslepka 2
4 | Wahacz 2 60 | Wspornik gumowy 7
5 | Siedzenie 1 61 | Tuleja wagowa 40
6 | Oparcie 1 62 | Ogranicznik 2
7 | Podwajny blok 1 63 | Poduszka obcigznikow 2
8 | Uchwyt 2 64 | Blok 100 22
9 | Naramiennik 1 65 | Pokrywa bloku 4

10 | Uchwyt nadgarstka 1 66 | Ogranicznik 8
11 | Rama 1 67 | Pokrywa bloku 8
12 | Wspornik 1 68 | Podktadka 6
13 | Rama siedzenia 1 69 | Podkladka 6
14 | Obcigznik 1 70 | Podkladka 2
15 | Wspornik obciaznika 1 71 | Uchwyt 4
16 | Podstawa obcigznika 1 72 | Uchwyt 4
17 | Ramie obcigznika 1
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1 ik 1
8 | Obeigzni 73 | Walek 120x200
19 | Rama si ni 1 .
9 | Rama siedzenia 74 | $ruba M6X10 4
20 | Wezet g6 1 .
L 75 | Sruba M10X25 24
21 | Przegub obrotowy 1 .
76 | Sruba M10X45 9
22 | Przegub wahacza 1 .
77 | Sruba M10X55 6
23 | Watki 520 mm 2 .
78 | Sruba M10X65 1
24 | Wspornik obcigznika 1 ;
79 | Sruba M10x75 6
25 | Ogranicznik 1 .
80 | Sruba M10X120 2
26 | Trzpien ustalajacy 108 mm 1 .
81 | Sruba M10X130 3
27 | Obcigznik podwojny 1 .
82 | Sruba M12X35 6
28 | Wielokrazek 1 -
83 | Sruba M12X80 2
29 | Wezet 4 .
84 | Srubka M8x25 3
30 | Uchwyt 1 -
85 | Srubka M8x10 1
31 | Uchwyt 1 -
- 86 | Srubka M6x6 2
32 | Kretlik 2 -
] 87 | Srubka M8x30 1
33 | Trzpien stosu 1 -
. ) ) 88 | Srubka M10x30 6
34 | Ogranicznik obciazenia 1 -
, ] 89 | Srubka M10x40 3
35 | Trzpien ustalajgcy 4
. 90 | Nakretka M8 2
36 | Tuleja 1
- 91 | Nakregtka M10 42
37 | Kotko D50 2
92 | Nakretka M12 2
38 | Zawleczka 2
. 93 | Karabinek 6x60 5
39 | O$ 1
94 | Lozysko 180203 2
40 | Panel boczny 2 RLLS
. 95 | Lozysko 907 4
41 | Tuleja D20-103,5 mm 1 0Zys%0
42 | Wspornik 5 96 | Podktadka 8 5
43 | Rura nierdz. 22x1,5 2 97| Podkladka 10 63
L=1998mm 98 | Podktadka 12 8
44 | O$ obcigznika 1 99 | Podktadka 8 3
45 | Wspornik 1 100 | Podktadka 10 96
46 | O$ bloku 2 101 | Podktadka 12 10
47 | Rura nierdz. 22x1,5 L=34 mm 4 102 | Wkret 6x20 11
48 | Nakretka 2 103 | Wkret 4,2x16 4
49 | Rolka 2 104 | Sruba M10X30 3
50 | Podkiadka 2 105 | Linka Nel 1
51 | Ogranicznik 2 106 | Linka No2 1
52 | Tuleja redukcyjna 1 107 | Linka Ne3 2
53 | Tuleja 3 108 | Naklejka 7 éwiczen 1
54 | Os obcigznikoéw 1 109 | Naklejka 10 ¢wiczen (prawa) 1
95 | Obcigznik 5 kg 19 110 | Naklejka 10 ¢wiczen (lewa) 1
56 | Wezet 1 111 | Naklejka 9 pozycji 1
112 | Amortyzator gazowy 1
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Rys. 1

Narzedzia do montazu. Zestaw nie zawiera narzedzi niezbednych do jego montazu.

Oznakowanie i plombowanie. W celu ograniczenia nieuprawnionego dostepu 0sdb nieupowaznionych
przez , Inter Atletika” urzadzenie posiada specjalne plomby oraz jednorazowe zabezpieczenia, ulegajgce zniszczeniu
w przypadku rozkrecania urzadzenia. W zwigzku z zastosowaniem réznych rozwigzan wzorniczych, sprzet moze nie
zawieraC oznakowania (nazwy modelu urzadzenia, kodu urzadzenia) co nie ma wptywu na jego jakosS¢ i nie jest
dowodem zakupu nieoficjalnego towaru. Na opakowaniu znajdujg sie nastepujgce oznaczenia: logo «Inter Atletika»
oraz kod modelu urzadzenia. W przypadku modernizacji urzadzenia kod na urzadzeniu moze sie réznic od kodu
przedstawionego na stronie tytutowej niniejszego dokumentu.

Opakowanie. Urzadzenie jest spakowane w karton i polietylen zabezpieczony folig bgbelkowg. Brak
plombowania na opakowaniu.

Rozdziat 3. Wykorzystanie zgodnie z przeznaczeniem

Ograniczenia w eksploatacji. Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen w warunkach domowych. Prosimy o
przestrzeganie wymogdw eksploatacyjnych urzadzenia.

Przygotowanie urzadzenia do uzytku. Przed wykorzystaniem nalezy zmontowac urzadzenie zgodnie z
niniejszym paszportem i innymi dokumentami dot. montazu urzadzenia (w przypadku dostarczenia takich
dokumentéw w zestawie). Ogolny wyglad urzadzenia przedstawia rysunek N2 1
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Krok 2/1. Mocowanie stosu
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Krok 3. Zbiér gornych elementow Atlasu
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Krok 4. Montaz lin zgodnie ze schematem
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Krok 4/1 Montaz lin zgodnie ze schematem
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Krok 5. Montaz bloczkéw
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Krok 6. Montaz miekkich elementéw
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Wykorzystanie urzadzenia. Przed przystgpieniem do ¢wiczen upewnijcie sie Panstwo czy urzadzenie jest w peni
sprawne poniewaz w razie ujawnienia jakichkolwiek uszkodzen nie nalezy ¢wiczy¢ do czasu ich naprawy.

Skiony w bok  Skiony Rozciggniecie Rozciggniecie Rozciggniecie
w przod mies$ni nog nog miesni goleni

Rekomendacje do ¢wiczen. Przy regularnych ¢wiczeniach miesnie ndg bedg mocniejsze i silnigjsze.
Podczas ¢wiczen nalezy utrzymywaé state tempo. Podczas ¢wiczen puls powinien znajdowac sie w przedziale
przedstawionym na wykresie.

PULS
200 e )

180 -
MAKSIMUM
——

160 -

140 PRZEDZIAL
120

85%

B I 70%
oo | SOREEIRTIRPTPON

e . MINIMUM
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 WIEK
Cwiczenia powinny trwaé nie mniej niz 12 minut ale wiekszos¢ oséb zaczyna od 15-20 minut.
Zakonczenie ¢wiczen. Pod koniec ¢wiczenia puls powinien wroci¢ do normy, a miesnie ochtonac. Przy tym
rekomenduije sie wykonywac ¢wiczenia, ktore byty wykonywane podczas rozgrzewki. Na poczatek nalezy
obnizy¢ tempo i kontynuowac ¢wiczenia w ciggu 5 kolejnych minut. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen
bedzie odczuwalny bdl lub pogorszy sie samopoczucie — nalezy przesta¢ ¢wiczy¢. Cwiczenia nalezy
wykonywac 3 razy w tygodniu z rowniemiernymi przerwami.

Rozbudowa miesni. Jezeli zalezy Panstwu na wizualnej rozbudowie muskulatury nalezy zwiekszy¢
obcigzenie miesni i skrdci¢ czas ¢wiczen.

Zmniejszenie wagi. Najwazniejszym czynnikiem zmniejszenia wagi jest motywacja.

Im dtuzsze i bardziej intensywne ¢wiczenia, tym wiecej kalorii sie spala.

Techniczna obstuga urzadzenia zaktada przede wszystkim odpowiedzialno$¢ uzytkownika za spetnienie
wszystkich wymogdw przedstawionych w tym dokumencie, od codziennych ogledzin ogéinego stanu urzadzenia
zaczynajac.

Przy pojawieniu sie jakichkolwiek niepokojgcych objawdw nalezy natychmiast zawiadomi¢ pracownikéw serwisu.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ sprawnosc i brak usterek (uszkodzen), a w razie wykrycia usterki, petnej lub
czesciowej niesprawnosci — nie nalezy korzystac z urzadzenia.
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Instrukcja pielegnacji detali z ekoskdry:
* nalezy regulowac siedzenia tylko za pomocg wspornikdw, uchwytéw lub ramy metalowej;
« unikac kontaktu siedzienia i oparcia z materiatem $ciernym (lub podobnym);
* nie nalezy trzymac obcigznikéw ani gryféw na siedzeniu;.
Usuwanie plam:
Przeciera¢ miekka tkaning zwilzong tagodnym Srodkiem do zmywania. Wyciera¢ czystg suchg tkaning
Zastrzezenia:
* nie stawiac blizej niz 30 cm od zrddet ciepta (takich jak grzejniki, kaloryfery i inne urzadzenia cieplne);
* nie uzywac wybielacza;

acy remont
Biezacy remont jest wykonywany przez upowaznionych pracownikéw centrum serwisowego , Inter Atletika,, lub przez
upowaznionych do tego fachowcdéw.
Przygotowywanie urzadzenia do przechowywania oraz zaprzestanie jego przechowywania.
Uwaga!
Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjg (biorac pod uwage
ograniczenia okreslone w tym dokumencie) .
Jesli planowane jest wytgczenie urzadzenia z eksploatacji na dtuzszy czas, zaleca sie zastosowanie nastepujgcych
zasad przechowywania (lista nie jest wyczerpujaca):
- umiesci¢ urzadzenie w zamknietym, cieptym, suchym pomieszczeniu, poza bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych;
- zabezpieczy¢ urzadzenie przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych (kurz, woda przy sprzataniu i inne)
umieszczajac je np., w duzym politylenowym worku, umozliwiajgc cyrkulacje powietrza;
- zapewni¢ odpowiednie i bezpieczne dla konstrukcji, estetyki i wtasciwosci urzadzenia warunki
przechowywania.
Przy ponownym montazu i rozpoczeciu dalszej eksploatacji prosimy uwzgledni¢ nastepujace zalecenia:
- doktadnie usung¢ wszelkie pozostatosci materiatéw zabezpieczajgcych (polietylen, papier i inne);
- wytrze¢ kurz lub inne zabrudzenia z urzadzenia;
- sprawdzi¢ wszystkie tgczenia urzadzenia;
Transport urzadzenia odbywa sie w elementach w bezpiecznym opakowaniu. W czasie transportu urzadzenie
powinno byc¢ zabezpieczone przed oddziatywaniem czynnikow zewnetrznych ($nieg, deszcz, promienie stoneczne,
woda, wilgo€i inne).
Po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia, niektore czesci i mechanizmy mogg stanowi¢ zagrozenie dla ludzi i
Srodowiska. W zwigzku z tym, w przypadku podjecia decyzji o utylizacji zakupionego urzadzenia, prosze sie zwrdci¢
do producenta urzadzenia lub przeznaczonych do tego organizacji.
Dystrybutor gwarantuje sprawne dziatanie urzagdzenie w ciggu 12 miesiecy od dnia sprzedazy.
Czas gwarancji na pojedyncze elementy jest okreslany zgodnie z ich indywidualng dokumentacja
(paszporty, etykiety i inne).
Producent (Przedstawiciel) nie ponosi odpowiedzialno$ci gwarancyjnej w przypadkach:
- niedotrzymania zasad i rekomendacji tego dokumentu;
- nieprawidiowego przechowywania;
- zmiany konstrukcyjnej urzadzenia lub wykorzystania niezgodnie z jego przeznaczeniem;
- rozkrecenia urzadzenia;
- wykorzystania urzadzenia w celach medycznych, komercyjnych, w salach sportowych,
klubach i silowniach;
-w innych przypadkach nieprzestrzegania wymogow tego dokumentu

W PRZYPADKU AWARIT URZADZENIA NIE NALEZY NAPRAWIAC SAMODZIELNIE - PROSIMY ZWROCIC SIE
BEZPOSREDNIO DO SPRZEDAWCY Z WNIOSKIEM, PRZEDSTAWIAJACYM OPISI PRZYCZYNY USTERKI, OPIS
SYTUACII GDY TA USTERKA WYSTAPILA, JAK URZADZENIE BYtO WYKORZYSTYWANE, A TAKZE INFORMACIE O
DACIE, MIEJSCU ZAKUPU URZADZENIA, DANYCH KUPUJACEGO ORAZ NUMERU TELEFONU. DO WNIOSKU NALEZY
ZALACZYC PARAGON/POTWIERDZENIE ZAKUPU ORAZ PASZPORT URZADZENIA.

NA ADRES

ul. Staniewicka 18, 03-310 Warszawa

telefon +48 22/299 60 97
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