Zestaw do ¢wiczen Workout
S831.8

W sklad zestawu wchodzi:

drabinka pionowa - 1 szt.;

Drazek do pociagania na wys. 2450 mm - 2 szt.;
Drazek do podciagania na wys. 2188 mm - 1 szt.;
lawka do brzuszkow - 1 szt.;

Porecz do pompek - 1 szt.

Maksymalna nosnos$¢ urzgdzenia: 130 kg
Wymiary urzadzenia (DxSxW): 2812x2192x2705 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5926x6458 mm

Sposob uzycia:

drabinka pionowa:

1) stan naprzeciwko drabinki i zlap mocno obiema rekami i wykonu;j
pompki na roznych wysokosciach szczebli; \
2) oprzyj sie plecami do drabinki, zlap sie mocno za szczebel obiema |
rekami i podciagaj nogi; ‘
3) Oprzyj noge na szczeblu i wykonuj sklony do jednej i do drugiej nogi;
4) Stan bokiem do drabinki, zlap sie reka za szczebel i wykonuj
wymachy nog w roznych kierunkach

drazki do podciagania sie na roznych wysokosciach:
1)zlap obiema rekami za drazek nachwytem, podnos sie do momentu az glowa bedzie sie znajdowala powyzej drazka,
po czym opusc sie do wyprostowania ramion i powtorz cwiczenie;

2)stan pod drazkiem, podskocz, zlap go mocno obiema rekami i podciagaj sie;

lawka do brzuszkow: siadz na lawce przodem do slupa, zahacz stopy nad poziomym drazkiem, odchyl cialo w tyl i
rozpocznij wykonywanie brzuszkow

Porecz do pompek niski: stan naprzeciwko drazka, mocno zlap za drazek obiema rekami, zacznij wykonywac pompki

Maksymalna nosnosc urzadzenia: 100 kg na uzytkownika

Wiek cwiczacego: Sprzet przeznaczony dla mlodziezy i doroslych, ze wzrostem powyzej 140 cm

wysokosc swobodnego upadku 2705 mm

Masa urzadzenia 238 kg

Specyfikacje techniczne:

Rura nosna o srednicy 89 mm i grubosci 4 mm; Zakonczenia rur i srub osloniete zaslepkami z tworzywa. Wszystkie
elementy stalowe zostaly zabezpieczone antykorozyjnie poprzez pomalowanie podkladem cynkowym i farbami
proszkowymi (jako opcja ocynkowanie).

Kolorystyka urzadzen: kolor dowolny wg palety RAL

Montaz: Urzadzenie osadzone w betonie za pomoca kotwy stalowej

Okres gwarancji: 24 m-ce (nie dotyczy zuzycia eksploatacyjnego)




